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Saglik Bakim Hizmetleri Bolima / Saglik Bakim Hizmetleri Bolimi / YASLI BAKIMI

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 156 BAGIMLILIK VE BAGIMLILIKLA MUCADELE 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Ders Detayi

Dersin Dili . Turkge

Dersin Seviyesi : Onlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci : Budersin amaci 6grencilere bireye, ailesine, yakin cevresine, topluma bedensel, ruhsal, sosyal, ekonomik ve daha birgok ydénden blyik zararlar veren

bagmliliklar hakkinda bilgiler verip farkindalik gelistirmelerini saglamaktr.
Dersin igerigi : Budersinigerigi bagmlilikla ilgili temel kavramlar, bagimliligin beyindeki nérolojik etkileri, maddesel bagimlilk turleri; tittn ve turevierine bagmlilik, alkol

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dersi Veren Ogretim Elemani
Yardimcilar

Dersin Veriligi
En Son Giincelleme Tarihi

Dosya indirilme Tarihi

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

bagmliligi, uyusturucu maddelere bagmlilik, ilag bagmlilig, maddesel bagimliklarda tedavi yaklagimlari, davranigsal bagmliliklar; teknoloji bagmliliklari, aligveris
bagimihigi, kumar bagmiigy, iliski bagmliig, spor ve egzersiz bagmiiigi, yeme bagmliigi, cinsel bagimliklardir.

: Kitaplar Erkog, B. (2022). Bagimliiklar ve sosyal hizmet miidahaleleri. Ankara: Nobel Yayincilk. Makaleler / Raporlar Bilici, M. (2018). Bagimlilkta temel

kavramlar ve nérobiyoloji. Medipol Saglik Dislincesi ve Tip KUltirt Dergisi, 28, 56-59. https://www.medipol.edu.tr/sites/default/files/document/SD_28_56-
59.sayfalar_Mustafa_Bilici.pdf Turkiye Yesilay Cemiyeti. (2025). Makale ve igerikler. https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler Saglk Bakanlig!. (t.y.). ALO 171
Sigara Birakma Danisma Hatt. https://alo171.saglik.gov.tr Film ve Belgeseller Fleck, R. (Yonetmen). (2006). Half Nelson [Film]. ABD: ThinkFilm. Orlowski, J.
(Yonetmen). (2020). The social dilemma [Belgesel]. ABD: Exposure Labs. TRT Avaz. (2018). Bagimli hayatlar — 1. b6lim [Belgesel]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=0u3H5vDoRXc&list=PL4i8eZUVaPZm16MIJIgHh8tQNh1PWLaO_&index=13 Video Kaynaklari (YouTube / TEDx/ Egitim
Platformlari) AsapSCIENCE. (2013, Kasim 4). How an addicted brain works [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=a08L-0nSYzg Centers for
Disease Control and Prevention. (2017, Agustos 9). Nicotine addiction and withdrawal [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=LwJhiBSQr48
Rubleski, T. (2019, Ocak 23). How gambling saved my life | TEDx [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=2m1bI3Uzn3Q Psych2Go. (2017, Eylll
21). 8 signs you may be codependent [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=r9VexoTZnrw

. Anlatim (Ders Sunumu) Temel kavramlar, teorik icerikler ve nérofizyolojik aciklamalar icin. Soru—Cevap Ogrencilerin merak ettikleri konulari sormalari ve 6gretim

elemaninin yénlendirmeleri. Beyin Firtinas1 Ogrencilerin 6n bilgilerini ortaya ¢ikarmak ve kavramlari tartismak icin (6r. “Bagimlilik denilince akla gelenler”). Ornek
Olay / Vaka Analizi Maddesel ve davranissal bagmliliklar icin senaryolar tizerinden ¢6ziim arama ve tartisma. Video / Belgesel / Film izZieme ve Analizi How an
Addicted Brain Works (YouTube) Nicotine Addiction and Withdrawal (CDC, YouTube) Half Nelson filmi The Social Dilemma belgeseli How Gambling Saved My
Life (TEDx) 8 Signs You May Be Codependent (Psych2Go) izieme sonrasi grup tartismalari ve soru-cevap etkinlikleri. Konuk Konusmacilar Akademisyenler (6r.
Dr. Nilguin Trkileri Arman, Dr. Soner Mete) Nevsehir il Saglik Mudurligi, ALO 171 Nevsehir il Emniyet Mudrligi Narkotik Suclarla Miicadele Birimi YEDAM /
AMATEM temsilcileri Grup Calismasi ve Grup Odevieri Ogrencilerin kiicik gruplar halinde tartisma yaparak ¢6ziim tretmeleri, édev hazrlamalari. Tartisma ve
Rol Oynama Ozellikle davranigsal bagimliliklarda égrencilerin farkli bakis acilarini deneyimlemesi icin. Ogrenci Geri Bildirimi Ders sonunda égrencilerin en cok ne
6grendiklerini, zorlandiklar konulari ve gelecek yillar igin énerilerini paylagsmalar..

. Gézlem Calismalari Ogrencilerden gevrelerinde bagimlilik (sigara, alkol, teknoloji vb.) ile ilgili glinlik yasam gézlemleri yapmalari ve sinifta paylagsmalari. Kitap

Okumalari Bagimliliklar ve Sosyal Hizmet Midahaleleri temel kaynak olarak. Ek olarak bagimlilk tizerine vaka éykuleri, biyografiler, Yesilay yaynlari. Belgesel ve
Film izlemeleri The Social Dilemma (Netflix, teknoloji bagmliligi) Tepetaklak Nelson (alkol bagmliigi) Bagiml Hayatlar (TRT Avaz, farkli bagimlilik tirleri).
Ogrencilerden izledikten sonra kisa degerlendirme raporu hazrlamalari istenir. Farkindalik Etkinlikleri Ogrencilerden “bagmiilikla ilgili kisa afis/slogan hazrlama”
veya “kamu spotu analizi” calismasi yapmalari. Grup Calismalar Ogrencilerin kiigiik gruplar halinde bagimiilik tiirlerini inceleyip, énleyici stratejiler hazirlamalari.
Toplumsal Katki Ogrencilerin Yesilay Kuliibl, YEDAM Ziyaretleri, ALO 171 tanitimlari gibi saha faaliyetlerine yénlendiriimesi.

: Ogr. Gér. Veysel Sirvan Cetin

: Dersi veren yardimci 8gretim elemani bulunmamaktadir.

: Yz Yize
1 9.02.2026 23:15:33
1 5.03.2026

1 Bagimlilikla ilgili temel kavramlari agiklayabilir.

2 Bagimliliklari siniflandirabilir.

3 Maddesel bagimlilik trlerini tanimlayabilir ve bu bagimliliklara ydnelik 6nleyici ve tedavi edici mudahaleleri agiklayabilir.

4 Dawranigsal bagimlilik tarlerini tanimlayabilir ve bu bagimliliklara ydnelik énleyici ve tedavi edici miidahaleleri agiklayabilir.

On / Yan Kosullar

Ders Kodu

Ders Adi

Kosul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS



Haftallk Konular ve Hazirliklar

1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta

4 Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7 .Hafta

8.Hafta
9.Hafta

10.Hafta

11.Hafta

12 .Hafta

13.Hafta

14 Hafta

15.Hafta

Teorik

*Ders izlencesinin agiklanmasi,
Bagmliigin Tanimi, Temel
kavramlar

*Bagmliligin ndrofizyolojisi

*Maddesel Bagmliliklar; Tatin ve
tUrevierine bagimiilik

*Maddesel Bagmliliklar; Alkol
bagimiihgi

*Maddesel Bagmlilklar;
Uyusturucu maddelere bagmlilik

*Maddesel Bagmliliklar; ilag
bagmiihg:

*Maddesel bagimliliklarda tedavi
yontemleri

*Ara Sinav

*Davranigsal Bagimliliklar;
Teknoloji bagimliligt

*Davranigsal Bagmliliklar;
Aligveris bagmiiligi

*Davranigsal Bagimliliklar; Kumar
bagmiilgi

*Davranigsal Bagimliiklar; lligki
bagimlihg:

*Davranigsal Bagimlilklar; Spor ve
Egzersiz bagmliligi

*Davranigsal Bagimlilklar; Yeme
bagmiilgi

*Davranigsal Bagimliliklar; Cinsel
bagmlilik Dersin
degerlendirilmesi

Degerlendirme Sistemi %

1 Final : 60,000

2 \ize : 40,000

Uygulama

Laboratuvar

Hazirlik Bilgileri

*Ders Bilgi Paketi Kitap Ad:
Bagimlilkta temel kavramlar ve
nérobiyoloji Sayfa Araligr: 56-59
Beyin Firtinasi: Her 6grenci
“bagmlilik” kavrami Gizerine
akillarina gelen ilk kelimeler
Uzerine tartisma

*Kitap Adi: Bagimlilikta temel
kavramlar ve nérobiyoloji Sayfa
Araligi: 56-59 Video izleme: How
an Addicted Brain Works
(Youtube) Konuk Konusmaci:
Dr.Ogr.Uyesi Nilgiin Turkileri
Arman

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Araligr:
3-21 Video izZleme: Nicotine
Addiction and Withdrawal(Youtube
Centers for Disease Control and
Prevention CDC) Dumansiz
Yerleske Uygulamalan

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Aralig:
25-50 Fil IZeme:Tepetaklak
Nelson (Half Nelson, 2006) Filmi

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Araligr:
55-68

*Kitap Adi: Bagmliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Araligr:
55-68 Regetesiz llag Kullanie
Kullanim konusunda
Gozlemlemlerini Paylasma

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Aralig:
349-404

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Aralig:
73-90 Belgesel: Social Dilemma
(Sosyal ikilem)

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Aralig:
93-100

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Aralig:
177-191 Video izleme: How
Gambling Saved My Life | Tony
Rubleski | TEDx

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Araligr:
195-220 Video izZleme: 8 Signs
You May Be Codependent Vaka
Ormegi

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Aralig:
247-270

*Kitap Adi: Bagimliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Aralig:
103-124

*Kitap Adi: Bagmliliklar Ve Sosyal
Hizmet Midahaleleri Sayfa Araligr:
275-292 Ogrenci Geri Bildirimi Bu
derste en ¢ok ne 6grendin? Hangi
konular sana ilham verdi? Neleri
zorlayici buldun? Gelecek yil igin
hangi konulara daha fazla agirik
verilsin? Ogretim Elemani
Degerlendirmesi

Dersin
Ogrenme
Ogretim Metodlan Ciktilan

*Anlatim, Soru Cevap

*Anlatim, Soru Cevap Video
izZleme ve Tartisma

*Nevsehir Il Saglk Mudurligu:
Hizmetler ve ALO 171 Sigara
Birakma Danigma Hatti
Bilgilendirme Bilgilendirme
Sigara/Nargile Kullanm
konusunda Gézlemlemlerini
Paylasma Video izleme ve
Tartisma

*Film izleme ve Tartigma

*Konuk Konugmact: Nevgehir il
Emniyet MudurlGgi Narkotik
Suglarla Miicadele Birimi Anlatim,
Tartisma

*Konuk Konusmact: Dr.Ogr.Uyesi
Soner Mete llag Bagimlilig Grup
Odevi Anlatim, Soru Cevap

*Davetli Konugsmaci: Nevsehir
YEDAM , Amatem Poliklinigi
Temsilcisi Anlatim, Tartisma

*Belgesel izZleme ve Grup Odevi
Ornek Olay, Beyin firtinasi

*Davetli Konugmacr: Ogr.Gor.
Nurdan Demir Anlatim, Tartigsma

*Video izZleme ve Tartisma Vaka
Tartismasi Beyin firtinasi

*Video izZleme ve Grup Calismasi
Vaka Tartismasi, Soru Cevap

*Anlatim, Tartisma

*Anlatim, Soru Cevap

*Konuk Konugmaci: Dog¢.Dr.
Giilhan Kigiik Oztiirk Anlatim,
ornek olay



AKTS s Yiki

Aktiviteler Sayi Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
Vize 1 1,00 1,00
Kisa Sinav 1 1,00 1,00
Derse Katilim 14 2,00 28,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 10 1,00 10,00
Ara Sinav Hazirlk 7 1,00 7,00
Final Sinavi Hazirlik 14 2,00 28,00
Vaka Calismasi 2 1,00 2,00
Konuk Konusmaci 0 1,00 0,00
Kigik Grup Calismasi 5 1,00 5,00
Toplam : 82,00
Toplam Is Yiikii/ 30 (Saat): 3
AKTS : 3,00

Program Ogrenme Ciktisi lligkisi

PC1 PG2 PC3 PG4 PG5 PC6 PG7 PC8 PG9 PC10 PCA1 PGC12 PGA3 PG14 PGCA5 PC16 P.CA7 P.G18 P.G.19
PC.1 PG.2 PC.3 PG.4 PGC.5 PC.6 PGC.7 PC.8 PGC.9 PC.10 PC.11 PG.12 PG.13 PG.14 PC.15 PGC.16 P.G.17 P.G.18 P.GC.19

0.C.1 0 3 4 3 0 3 0 3 3 5 2 3 0 0 0 0 0 0 0
0¢.2 0 3 4 3 0 3 0 3 3 5 2 3 0 0 0 0 0 0 0
0¢C.3 0 3 4 3 0 3 0 3 3 5 2 3 0 0 0 0 0 0 0
0C.4 0 3 4 3 0 3 0 3 3 5 2 3 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 0 3,75 500 4,00 0 3,75 0 3,75 3,75 6,00 2,75 4,00 0 0 0 0 0 0 0

Ders/Program Ciktilari lligkisi

PC.1 PG.2 PG.3 PGC.4 PG5 PGC.6 PG.7 PC.8 PC.9 PC.10 PG.11 PGC.12 PG.13 PG.14 PG.15 PG.16 P.GC.17 P.G.18 P.G.19
0 3 4 4 0 3 0 3 3 4 3 4 0 0 0 0 0 0 0

Asirmaciliya Dikkat ! : Raporlarinizda/édeverinizde/caligmalarinizda akademik alintilama kurallarina ve asirmaciliga (intihal) lutfen dikkat ediniz Asirmacilik etik olarak yanlis, akademik olarak sug saylan bir dawranistir. Sinifici kopya gekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezasi gerekdirir. Litfen bagkasinin fikirlerini, sézerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz Iyi veya kéti, yaptiginiz édevigalisma size ait
olmalidir. Sizden kusursuzbir galisma beklenmemektedir. Akademik yazm kurallar konusunda bir sorunuzolursa dersin égretim elemant ile gérusebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa siirede iletisime gegmelidir.
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